








PrGfungsvorbereitung fur Heilpraktikeranwdarter




Lehrpraxis Naturheilkunde
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,,l/ Dieses Seminar ersetzt sehr vielseitig eine Lehrpraxis

bzw. eine gute Assistentenstelle, in dem grundlegendes
Wissen vermittelt wird, welches jeder Heilprakfiker
beherrschen sollte.

Vom Umgang mit der roten Liste, Gber Arzneimittel-
kunde sowie den Grundlagen der Akupunktur,
Homoopathie, Homaoosiniatrie, Ausleitungsverfahren
und dem Einsatz von Schussler Salzen, Urindiagnostik,
Darmsanierung und weiteren Verfahren, werden die
"Basics" sehr anschaulich erklart und nahegebracht.
Anhand dieser Grundlagen erlernen Sie Therapie-
konzepte klassischer Erkrankungen, die von Kopf

bis FUB abgehandelt werden.

Ein weiteres Ziel soll sein, dass der Teilnehmer lernt,
einen individuellen Therapieplan fur den Patienten
zu erstellen. Dafur ist neben einer guten Intuition
auch das richtige Handwerkszeug wichtig.

Weiterer Vorteil: Sie finden heraus, welche Methoden
Ihnen besonders zusagen!

Nd&here Informationen unter www.margit-allmeroth.de



Naturheilkundliche Fachfortbildungen

Homoopathische Noffallapotheke
Bei akuten Krankheiten/Notfdllen
das richtige Mittel zur Hand

Entgiftungsverfahren
Fundament einer erfolgreichen Therapie
ist die Entgiftung des Korpers

Ganzkorpermassage
Erlernen Sie eine fachlich-professionelle
Wellnessmassage

Manuelle Kopfbehandlung
Ein exzellentes Behandlungskonzept
zur Behandlung des Kopfschmerzes

Wirbelsdulentherapie nach Dorn/Breuss
Eine einfache und sehr wirksame Methode
zur Behandlung von RUckenbeschwerden

Ohrakupunktur
Punkte auf der Ohrmuschel werden
zur Diagnostik und Therapie stimuliert

Ndhere Informationen unter www.margit-allmeroth.de



Erndhrungsberater

Nahrung ist die beste Medizin. Eine naturbelassene,
vitalstoffreiche Vollwertkost steigert das psychische
Wohlbefinden, fordert die Gesundheit bis ins hohe Alter
und beugt Erkrankungen vor.

Mit wachsendem Wohlstand haben die industriell und
in groBen Massen erzeugten Nahrungsmittel zwar dozu
gefuhrt, dass sich die Menschen weit mehr als satt essen
kénnen, aber als Folge davon stellten sich Ubergewicht
und eine Vielzahl von Zivilisationskrankheiten ein.

Hat man die Bedeutung der Nahrung fur den Zellaufbau
erkannt und zieht daraus die ndtigen Konsequenzen,
dann kann man langsam aus einem kranken Korper
einen gesunden aufbauen. Diese Erkenntnis ist ein
Zeichen unserer Zeit. Die Menschen sefzen den Fokus
auf den Erhalt der Gesundheit, Anti-Aging und Fitness,
insbesondere weil die Bevolkerung immer dlter wird,
aber jung und dynamisch bleiben méchte. Die Basis
dafUr ist naturlich eine gesunde Erndhrung. Auf Grund
dieser Tatsachen bietet sich dem Ernahrungsberater
ein zukunftstrachtiges breites Tatigkeitsfeld.

NatUrlich profitieren auch Sie selber und lhre Famile
von Ihrem neu erworbenen Wissen.




Praxismanagement

Viele Praxisinhaber unterschatzen den Spagat
zwischen dem therapeutischen Auftrag und der
Betriebswirtschaft und mUssen erkennen, dass der
Heilpraktiker als Unternehmer zu bezeichnen ist,
der in einer kleinen Betriebsstruktur tatig ist.

Neben seiner Kernaufgabe, die Patienten mit indivi-
duellen Therapieverfahren zu betreuen, ist es zwingend
erforderlich, wirtschaftliche Zusammenhdnge zu
erfassen und nachzuvollziehen, um geschdaftlich
erfolgreich agieren zu kbnnen. Das gilt erst rechf,
wenn die Tatigkeit selbststandig ausgeUbt wird.

Wie ein Haus, welches grundlegende Pfosten und
Pfeiler besitzt, um nicht zusammenzubrechen, bietet
dieses Seminar effizient wichtige Grundlagen, die
jeder, der eine Praxis eréffnen moéchte, wissen muss.
Zum Ende des Seminars verfigen Sie Uber den
notwendigen Werkzeugkasten, um lhre Praxis
erfolgreich und gewinnbringend zu beftreiben.
Kunden finden, Kunden binden, von Anfang an eine
vernunftiges Preisgestalfung, ein vertrauenswurdiges
Auftreten in der Offentlichkeit, Kundenpflege und
viele weitere wichtige Instrumente werden

Ihnen an die Hand gegeben.







Psychologische Fachfortbildungen

Entspannungstrainer

Verhelfen Sie Klienten zu einem neuen Gleichgewicht.
Lernen Sie verschiedene Methoden kennen und
anwenden, die helfen Stresssymptome wie Angste,
Gereiztheit und Nervositat zu beheben —

die Zeichen unserer Zeit.

Emotional-Freedom-Techniques (EFT)

Mittels einer einfachen Klopfakupressur werden
Punkte in einer bestimmten Abfolge geklopft,

um emotionale Stérungen, Phobien, Angste oder
unerwUnschte Verhaltensweisen aufzuldsen.

Neurolinguistisches Programmieren (NLP)

Mittels einer genialen und einfachen Kommunikation,
kénnen nachhaltige Verdnderungsprozesse
engeleitet werden.

Losungsfokussierte Kurzzeittherapie

Erlernen Sie effektive Fragetechniken bzw.
InterventionsmaBnahmen, mit denen Sie die Starken
und Ressourcen lhrer Klienten in der Form aktivieren,
dass sie selber handfeste Losungen for inr Problem
finden und wirksam umsetzen konnen.




Praktische Psychosynthese

Bei dieser Methode handelt es sich um eine
Psychologierichtung, die alte Lehren der klassischen
Tiefenpsychologie mit den modernen Ansichten der
franspersonalen Psychologie auf einzigartige Weise
verbindet. Die Verbindung beider Aspekte ermaglicht
eine ganz-heitliche Betrachtung des Menschen und
wird als ,Psychosynthese’ bezeichnet.

Synthese’ bedeutet das Zusammenfigen der Teile

und Elemente, um ein Ganzes zu bilden. Dem zugrunde
liegt die Erkenntnis, dass sich die Psyche aus einem
Zusammenspiel verschiedener Teilpersonlichkeiten
zusammensetzt, die offmals verbindungslos neben-
einander her oder konfliktgeladen gegeneinander
funktionieren. Werden diese erkannt und vereinigt
(Synthese), konnen neue Krafte freigesetzt werden.

Das Konzept der Teilpersdnlichkeiten ist ein kreativer
Weg, um die innere Vielfalt zu einem fruchtbaren
Ganzen zusammenzufugen, die individuelle Persénlich-
keit zu entfalten und als Ganzheit leben zu kbnnen.

Sie erhalten Werkzeuge an die Hand, die das
Bewusstsein verfeinern, die Intuition erwecken und
die Vorstellungskraft vitaler und reicher werden lassen.




Lage/Anbindung

MARGIT ALLMEROTH

HEILPRAKTIKERSCHULE

Ausfahrt

i Heerdt 7
l}

Unterbilk

AusfUhrliche Informationen zur Schule
erhalten Sie auf unserer Internetseite:

www.Margit-Allmeroth.de

Direkt an der A52,
Ausfahrt DUsseldorf-Heerdt

Bahn- und Busanbindung:

U75 vom Hauptbahnhof DUsseldorf
bis Nikolaus-Knopp-Platz

Von hier nur noch wenige

Minuten FuBweg

Ruhige AnwohnerstraBe in der
Peripherie DUsseldorfs mit guten
Parkm&glichkeiten

Ubernachtungsmaéglichkeiten
wenige Minuten entfernt

Alle Ausbildungen werden vom
Staat mit bis zu EUR 500,- gefordert

HEILPRAKTIKERSCHULE MARGIT ALLMEROTH
BenediktusstraBe 88 ¢ 40549 DUsseldorf
Tel. 0211- 9665088 « Fax 0211- 9661723
E-Mail: info@margit-allmeroth.de ¢« www.margit-allmeroth.de



